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4. ECOCARDIOGRAFIA FETAL

Nos ultimos anos, o acelerado desenvolvimento de novas tecnologias aplicadas ao estudo
do feto, tornou possivel o diagnostico pré-natal da maioria das anomalias congénitas. A
introdugéo da ultra-sonografia bidimensional em obstetricia foi decisiva para o inicio dos
estudos ndo invasivos do concepto. Bom et al. (1971), utilizam vez primeira o ultra-som

para o estudo da morfologia cardiaca fetal.

O diagnéstico intra-uterino precoce de anomalias cardiacas fetais, anatdomicas ou funcio-
nais, nos permite em alguns casos o tratamento intra-uterino do concepto (arritmias), ja
em outros, nos possibilita adequado planejamento do parto, com equipe especializada a
postos para prestar adequado atendimento ao recém-nascido.

Incidéncia

As cardiopatias congénitas constituem um conjunto de anomalias do desenvolvimento do
sistema cardiovascular fetal, que assumem importancia visto corresponderem a cerca de
10% das anomalias congénitas diagnosticadas no recém-nascido. A incidéncia das mal-
formagdes cardiacas nos recém-nascidos tem mostrado cifras varidveis segundo diversas
publicagdes, aceitando-se hoje a taxa de 0,8% a 1,0% dos nativivos. Nos paises desen-
volvidos, a cardiopatia congénita é a primeira causa de mortalidade neonatal, sendo res-
ponsavel por 30% de todos os 6bitos ocorridos nesse periodo.

Indicacées da ecocardiografia fetal

Certo grupo de gestantes possui risco aumentado de vir a apresentar fetos com algum
tipo de cardiopatia. Nesse grupo, é imperiosa a realizagdo de exames mais sofisticados,
feito por pessoal especializado, vale dizer, a ecocardiografia fetal. Na tabela 1, encon-

tram-se as principais indicagdes para a realizagdo da ecocardiografia fetal.
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Exame do coracdo fetal

Durante a realizagéo da ecocardiografia fetal, inicialmente utilizamos a ultra-sonografia bidi-
mensional (modo-B) (figura 1), seguindo-se com o modo-M, com o Doppler-pulsétil, e final-
mente com o Doppler-colorido. A utilizagdo dessas quatro técnicas é fundamental para o
completo exame do coragéo fetal, tanto em termos morfolégicos quanto funcionais. Do
ponto de vista técnico, a época ideal para a realizagdo do exame ecocardiografico se situa
em torno da idade gestacional de 20 semanas (18 a 22), muito embora em alguns casos

selecionados pode ser tentado em época mais precoce, valendo-se da via transvaginal.

PRINCIPAIS INDICACOES DE

ECOCARDIOGRAFIA FETAL

Histéria familiar ou pregressa positiva
Doencas maternas
Diabetes Mellitus
Doengas auto-imunes (Lupus)
Fenilcetonuria
Isoimunizagdo Rh
Exposicdao a agentes teratogénicos
Medicamentos anti-convulsivantes
Litio, Alcool
Agentes anti-hipertensivos e tocoliticos (indometacina)
Rubéola
Gestacao anormal
Crescimento intra-uterino restrito (CIUR)
Alteragao do volume do liquido amniético
Gestagao multipla (notadamente as monocoriénicas)
Anomalia anatomica fetal rastreada ao ultra-som
Arritmia cardiaca fetal
Hidropisia fetal (imune e a ndo-imune)
Translucéncia Nucal (TN) anormal

Doppler do ducto venoso anormal no primeiro trimestre

Tabela 1 - Ecocardiografia fetal: principais indicagées
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